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1.1. Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Живая планета» разработана в соответствии с:

· Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».
· Концепцией развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р);

· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях""

· СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41);

· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08. 2013 № 1008);

· Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.11. 2015 № 09-3242).

· Уставом МОУ Сараевская СОШ
Направленность программы «Живая планета» - естественнонаучная.
Актуальность программы: формирование интереса к биологии, развитие любознательности, расширение знаний о живом мире. Привить бережное отношение к природе и научить школьников разумно использовать научные и технические достижения на благо природы и человека Кроме того, данный курс подготавливает учащихся к изучению биологии в старших классах. 
Новизна программы: использование в обучении школьников информационных и коммуникационных технологий, позволяющих расширить кругозор обучающихся за счёт обращения к различным источникам информации, в том числе сети Интернет. Руководитель использует презентации и фильмы как при освоении учащимися новых знаний и способов применения их в жизни, так и при подведении итогов работы. Учащимся даются рекомендации по работе с интернет ресурсами при отборе информационного материала. Дети вовлекаются в работу с ИКТ при отчёте о своей деятельности.
Уровень освоения содержания программы: базовый

Адресат программы: учащиеся 13-14 лет
Объем и срок освоения программы: срок реализации программы -  1 год, количество учебных часов по программе –  34 часа.
Режим занятий: 1 час в неделю продолжительностью в 1 час 
Форма обучения: очная
Особенности организации образовательного процесса
1.2. Цель и задачи программы

Цель программы: повышение качества биологического образования на основе применения современных информационно-коммуникационных технологий.
Задачи:
Личностные:
( знания основных принципов и правил отношения к живой природе;
( познавательный интерес к изучению живой природы;
( интеллектуальные умения (доказывать, строить рассуждения, анализировать,
сравнивать, делать выводы);

· развитие способностей к творческой деятельности.
Метапредметные 
· умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию;

· умение работать с разными источниками биологической информации, анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую.

Предметные (образовательные) 
· обучить навыкам работы с лабораторным оборудованием;

·  сформировать основные биологические понятия;

· выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных
признаков живых организмов; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; экосистем) и процессов (обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение).
·  необходимость защиты окружающей среды; 
· анализ и оценка последствий деятельности человека в природе;
· знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии;
· соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами
(препаровальной иглой, лупой, микроскопом).
1.3. Содержание программы

	№

п/п
	Наименование тем 
	Количество часов
	Форма 

аттестации

(контроля)

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1. 
	Цитология и гистология
	1
	5
	6
	Практикум

	2. 
	Основы микробиологии и вирусологии
	9
	3
	12
	Практикум

	3. 
	Основы медицинской грамотности
	7
	3
	10
	Практикум

	4. 
	Систематика лекарственных растений
	2
	5
	6
	Зачетная работа


1.4. Планируемые результаты реализации программы

Личностные  результаты:

· формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  
·  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики; 
·  формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 
·  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.

Метапредметные результаты:
Регулятивные действия:

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности;  
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  
Познавательные действия: 

· пользоваться разными видами чтения: изучающим, просмотровым, ознакомительным;

· извлекать информацию, представленную в разных формах (сплошной текст; несплошной текст – иллюстрация, таблица, схема);

· осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;

· осуществлять анализ и синтез.

Коммуникативные действия: 

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· уметь формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать её и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

· с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

· умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 
·  планирования своей деятельности; владение устной и письменной речью.

Предметные (программные) результаты: 
Ученик научится:

· характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности биологических объектов (клеток, организмов), их практическую значимость;

·  применять методы биологической науки для изучения клеток и организмов: проводить наблюдения за живыми организмами, ставить несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты, описывать биологические объекты и процессы;

·  использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по изучению живых организмов (приводить доказательства, классифицировать, сравнивать, выявлять взаимосвязи); 

· ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о живых организмах, получаемую из разных источников; последствия деятельности человека в природе.

Ученик получит возможность научиться:

· соблюдать правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами; 

· выделять эстетические достоинства объектов живой природы;

·  осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к живой природе;

· ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы (признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы);

·  находить информацию о растениях и животных в научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, анализировать, оценивать её и переводить из одной формы в другую.
Раздел 2. Содержание курса внеурочной деятельности

Введение (1 час).

Тема 1. Цитология и гистология (6 часов)

Строение клетки. Органоиды. Жизненный цикл клетки. Клетки животных и растений. Гистология – наука о тканях. Виды тканей организма человека. Связь строения и функций клеток и тканей. 
Л.р. №1 Строение увеличительных приборов.
 Л.р.№2 Изучение микропрепаратов различных клеток. 
Л.р.№3 Сравнение клеток животных, растений, простейших. 
Л.р.№4 Изучение тканей организма человека. 
Л.р.№5 Изготовление микропрепарата соскоба щеки.

  Тема 2. Основы микробиологии и вирусологии (12 часов)

Бактерии: строение, размножение, систематика. Плесневые грибы. Строение. Размножение. Систематика. Питание и дыхание. Автотрофы и гетеротрофы. Дрожжи. Хемосинтез и фотосинтез. Сапротрофы и паразиты. Бактериальные заболевания. Лечение и профилактика. Грибковые заболевания. Личная гигиена. Вирусология – наука о вирусах. Строение и физиология вирусов и бактериофагов. Вирусные заболевания. Вирус СПИДа. 
Л.р. №6 Изготовление микропрепарата зубного налёта. 
Л.р.№7 Изготовление микропрепаратов мукора или пеницилла. 
Л.р.№8 Изучение дрожжей.

Тема 3. Основы медицинской грамотности (11 часов)

Значение первой медицинской помощи. Кровотечения, Их виды. Гомеостаз. Механизм свёртывания крови. Первая помощь при кровотечениях. Переломы. Их основные признаки. Иммобилизация. Первая медицинская помощь при переломах. Способы искусственного дыхания. Непрямой массаж сердца. Ожоги и обморожения. Распознавание. Первая помощь. Травматический шок. Инфекционные болезни. Профилактика. Дезинфекция. Основные виды лекарственной терапии. Методы нетрадиционной медицины. Приёмы. Эффективность. 
Практическая  работа № 1 Повязки при кровотечениях. 
Практическая работа № 2 Повязки при переломах. 
Практическая работа № 3 Лекарства.

Тема 4. Систематика лекарственных растений (5 часов)

Лекарственные растения. Голосеменные. Их значение для здоровья человека. Покрытосеменные. Классификация. Признаки. Определение лекарственных растений семейств: Паслёновые, зонтичные, сложноцветные, лилейные. Фитотерапия в жизни человека. Практическая работа№ 4, 5, 6. Работа с определителями. 
Раздел   2. Комплекс организационно-педагогических условий.

2.1. Календарный учебный график кружка «Живая планета» на 2022-2023 ученый год

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	Введение 
	1

	1. 
	Цели, задачи курса. Науки, изучающие человека
	1

	
	Тема 1. Цитология и гистология 
	6

	2. 
	Цитология – наука о клетке. Строение клетки. Органоиды.

 Л.р. №1 Строение увеличительных приборов
	1

	3. 
	Жизненный цикл клетки. Образование половых клеток.

 Л.р.№2 Изучение микропрепаратов различных клеток
	1

	4. 
	Сравнение клеток животных и растений, клетка – целостный организм. Л.р.№3 Сравнение клеток животных, растений, простейших
	1

	5. 
	Гистология – наука о тканях. 

Л.р.№4 Изучение тканей организма человека
	1

	6. 
	Виды тканей организма человека. 

Л.р.№5 Изготовление микропрепарата соскоба щеки
	1

	7. 
	Связь строения и функций клеток и тканей
	1

	
	Тема 2. Микробиология и вирусология 
	12

	8. 
	Предмет и задачи микробиологии. Строение  и формы бактерий
	1

	9. 
	Бактерии. Размножение. Систематика. 

Л.р. №6 Изготовление микропрепарата зубного налёта
	1

	10. 
	Плесневые грибы. Строение. Размножение. Систематика. 

Л.р.№7 Изготовление микропрепаратов мукора или пеницилла
	1

	11. 
	Питание и дыхание микроорганизмов. Дрожжи. 

Л.р.№8 Изучение дрожжей
	1

	12. 
	Хемосинтез и фотосинтез
	1

	13. 
	Хемосинтез и фотосинтез
	1

	14. 
	Сапротрофы и паразиты. Бактериальные заболевания. Лечение и профилактика. Бактерицидные лекарства
	1

	15. 
	Грибковые заболевания человека и животных. 
	1

	16. 
	Защита проектов-презентаций «Микробиология на службе человека»
	1

	17. 
	Вирусология – наука о вирусах. Строение и физиология вирусов и бактериофагов
	1

	18. 
	Вирусные заболевания человека. Механизмы размножения вирусов. ВИЧ и СПИД
	1

	19. 
	Районированные вирусы. Пандемия. Энцефалит. Лихорадка Эбола.
	1

	
	Тема 5. Основы медицинской грамотности 
	11

	20. 
	Введение. Значение первой медицинской помощи. Видео
	1

	21. 
	Кровотечения. Их виды. Гомеостаз. Характеристика крови. Свёртывание крови
	1

	22. 
	Решение задач.
	1

	23. 
	Первая помощь при кровотечениях. 

Практ. работа № 1 «Повязки»
	1

	24. 
	Переломы. Их основные признаки. Первая медицинская помощь при переломах.

Практ.работа № 2 «Перевязка», «Наложение шины» и т.д. 
	1

	25. 
	Способы искусственного дыхания и непрямой массаж сердца. Видео.
	1

	26. 
	Ожоги и обморожения. Первая медицинская помощь
	1

	27. 
	Травматический шок и противотравматические мероприятия
	1

	28. 
	Инфекционные болезни. Профилактика. Дезинфекция. Видео
	1

	29. 
	Основные виды лекарственной терапии. 

Практ. работа № 3 Лекарства
	1

	
	Тема 6. Систематика лекарственных растений (5 часов)
	5

	30. 
	Лекарственные растения. Голосеменные. Их значение для здоровья человека
	1

	31. 
	Работа с определительными карточками, определителями растений. Практ. работа№ 4 Работа с определителями
	1

	32. 
	Работа с определителями.

 Практ. работа № 5. Определение растений семейства: Паслёновые, Зонтичные, Сложноцветные, Губоцветные. 
	1

	33. 
	Определение растений семейства Лилейные. 

Практ.работа№3 Работа с определителями
	1

	34. 
	 Подведение итогов 
	1


2.2. Условия реализации программы: 

Материально-техническое обеспечение
1. Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления карт, плакатов, таблиц.

2. Мультимедийный проектор.

3. Ноутбук (операционная система с графическим интерфейсом, звуковыми входами и выходами, оснащенный колонками, с возможностью подключения к Internet. С пакетом прикладных программ (текстовых, табличных, графических и презентационных).

4. Средства телекоммуникации (средства телекоммуникации включают электронную почту, локальные школьные сети, выход в Интернет).

Приборы
1. Компьютерный интерфейс сбора данных «Робиклаб».
2. Микроскопы.

Наборы учебные:
Микропрепаратов по ботанике, зоологии, анатомии.

Таблицы по:

1. анатомии
2. зоологии
3. ботанике
2.3. Формы аттестации 
Зачет, контрольная работа.
2.4. Оценочные материалы
Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля:
Текущий: осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий. 
Промежуточный: занятия-зачеты 
Итоговый: 
Способы проверки ЗУН

1. Самооценка.

2. Коллективное обсуждение работы.

3. Тестирование.

4. Коллективная рефлексия

2.5. Методические материалы

Особенности организации образовательного процесса – очно. 

Методы обучения: словесный, наглядный практический; объяснительно-иллюстративный, лабораторные работы.

Формы организации образовательного процесса: групповая.

Формы организации учебного занятия - беседа, круглый стол, лабораторное занятие, лекция, семинар, экзамен.

Педагогические технологии
· технология индивидуализации обучения, 

· технология группового обучения, 

· технология коллективного взаимообучения.
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