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	Каша молочная манная
	150
	154
	1,8
	0,3
	20
	90,1
	1,5
	0,3
	3,1
	-
	1,5
	-
	4,8
	2,5

	
	Бутерброд с маслом
	30\30
	15
	3,48
	4,43
	-
	54
	0,02
	0,11
	0,04
	0,08
	132
	75
	5,25
	0,15

	
	Чай с лимоном
	200
	ТК
	0,1
	-
	92,2
	110,4
	0,04
	1,4
	0,04
	-
	9,8
	8,6
	1,6
	0,2

	
	Хлеб пшеничный
	38
	
	3
	0,38
	18,4
	89,06
	0,04
	-
	-
	0,5
	8,76
	33,14
	12,58
	0,42

	
	Хлеб ржаной витаминный
	63
	
	4,34
	0,7
	33,7
	143,02
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Апельсин
	100\200
	
	0.592
	-
	18.984
	72.8
	0.016
	7.4
	-
	-
	36.36
	26.62
	117
	0.236

	
	Итого
	
	
	13.312
	5.81
	183.284
	559.38
	1.616
	9.1
	3.18
	3.76
	188.42
	143.36
	141.23
	3.506

	
	
	2-й день Вторник

	
	
	завтрак

	
	Каша рассыпчатая гречневая с гуляшом (свинина)
	150\80
	302
	20,30
	37,10
	80,46
	583,65
	0,52
	1,01
	-
	3,47
	36,82
	345,41
	160,46
	6,99

	
	Икра кабачковая
	30-60
	71
	0,12
	0,06
	1,02
	6
	0,012
	2,1
	-
	0,06
	13,8
	14,4
	8,4
	0,36

	
	Напиток из плодов шиповника
	200
	388
	0.68
	0.28
	20.76
	88.2
	0.012
	100
	-
	0.76
	21..34
	3.44
	3.44
	0.634

	
	Хлеб пшеничный
	38
	
	3
	0,38
	18,4
	89,06
	0,04
	-
	-
	0,5
	8,76
	33,14
	12,58
	0,42

	
	Хлеб ржаной витаминный
	63
	
	4,34
	0,7
	33,7
	143,02
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Пряник вес
	50-60
	
	4.8
	2.8
	77.7
	350
	0.08
	
	-
	-
	9
	41
	-
	0.6

	
	Итого
	
	
	33.24
	41.32
	232.04
	1259.93
	0.652
	103.11
	-
	4.79
	89.72
	437.39
	184.88
	9.004

	
	
	3-й день Среда

	
	
	завтрак

	
	Рис отварной с рыбой (тушеная)
	150/70
	304
	13,48
	17,57
	40,56
	380,7
	0,08
	3,73
	0,06
	2,91
	42,84
	226,14
	64,87
	1,4

	
	Чай с сахаром
	200
	376
	0,07
	0,02
	15
	60
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28

	
	Хлеб пшеничный
	38
	
	3
	0,38
	18,4
	89,06
	0,04
	-
	-
	0,5
	8,76
	33,14
	12,58
	0,42

	
	Хлеб ржаной витаминный
	63
	
	4,34
	0,7
	33,7
	143,02
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	йогурт
	100
	
	2,88
	2,48
	11,04
	78
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Итого
	
	32,27
	31,95
	184,7
	790,58
	0,24
	3,76
	0,06
	3,41
	171,7
	276,08
	158,85
	4,0
	
	4,34
	0,7
	33,7
	143,02
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	4-й день Четверг

	
	
	завтрак

	
	Макароны  отварные с куриной грудкой (тушеная)
	150\80
	ТК
	14,83
	9,16
	31,27
	267,17
	0,09
	5,27
	0,017
	0,43
	40,55
	152,4
	47,18
	1,73

	
	Творог с сухофруктами
	100
	
	7,68
	-
	0,04
	10,0
	97,84
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Кисель
	200
	376
	0,07
	0,02
	15,0
	60,0
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28

	
	Хлеб пшеничный
	38
	
	3
	0,38
	18,4
	89,06
	0,04
	-
	-
	0,5
	8,76
	33,14
	12,58
	0,42

	
	Хлеб ржаной витаминный
	63
	
	4,34
	0,7
	33,7
	143,02
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Яблоко
	100\200
	
	0,592
	-
	18,984
	72,8
	0,016
	7,4
	-
	-
	35,36
	26,62
	117,0
	0,236

	
	Итого 
	
	
	30.51
	10.26
	117.394
	642.05
	97.99
	12.7
	0.017
	0.93
	96.77
	214.96
	178.16
	2.666


	
	
	5-й день Пятница

	
	
	завтрак

	    
	Пюре картофельное с котлетой домашней
	150\80
	312
	3,06
	4,8
	20,44
	137,28
	0,14
	18,16
	-
	0,18
	36,98
	86,6
	27,25
	1

	
	Овощи натуральные  свежие (помидоры)  
	60
	71
	0,66
	0,12
	2,28
	13,2
	0,036
	10,5
	-
	0,42
	8,4
	15,6
	12
	0,54

	
	Какао с молоком
	200
	376
	0,07
	0,02
	15
	60
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28

	
	   Хлеб пшеничный
	38
	
	3
	0,38
	18,4
	89,06
	0,04
	-
	-
	0,5
	8,76
	33,14
	12,58
	0,42

	
	    Хлеб ржаной витаминный
	63
	
	4,34
	0,7
	33,7
	143,02
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Фрукт свежий (груша)
	100\200
	
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	-
	0,2
	16
	11
	9
	2,2

	
	Итого
	
	
	26.14
	10.845
	99.62
	543.56
	0.316
	38.795
	0.039
	1.375
	213.24
	224.14
	67.48
	4.59

	
	
	                                                                                               6-й день Понедельник

	
	
	завтрак

	
	Каша молочная пшеная
	150
	154
	1,8
	0,3
	20
	90,1
	1,5
	0,3
	3,1
	-
	1,5
	-
	4,8
	2,5

	
	Напиток из плодов шиповника
	200
	ТК
	0.68
	0.28
	20.76
	88.20
	0.01
	100.00
	-
	0.76
	21.34
	3.44
	3.44
	0.63

	
	Бутерброд с маслом
	10\30
	15
	3,48
	4,43
	-
	54
	0,02
	0,11
	0,04
	0,08
	132
	75
	5,25
	0,15

	
	Хлеб пшеничный
	38
	
	3
	0,38
	18,4
	89,06
	0,04
	-
	-
	0,5
	8,76
	33,14
	12,58
	0,42

	
	Хлеб ржаной витаминный
	63
	
	4,34
	0,7
	33,7
	143,02
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Вафли вес
	30
	-
	8.5
	10.8
	66.0
	39,8
	0.12
	-
	-
	-
	109
	14
	80
	19

	
	Итого
	
	
	21.8
	16.89
	158.86
	504.18
	1.69
	100.41
	4.14
	1.34
	272.6
	125.58
	106.07
	22.7

	
	7-й день Вторник

	
	завтрак

	
	Каша рассыпчатая гречневая с бефстроганом (куриное феле)
	150
	302
	8,6
	6,09
	38,64
	243,75
	0,21
	-
	-
	0,61
	14,82
	203,93
	135,83
	4,56

	
	Салат из свеж капусты
	50-100
	13
	0.8
	3.65
	5.11
	56.47
	0.01
	14.06
	-
	-
	25.8
	16.99
	9.6
	0.31

	
	Кисель концентрата
	200
	ТК
	0,1
	-
	92,2
	110,4
	0,04
	1,4
	0,004
	-
	9,8
	8,6
	1,6
	0,2

	
	Хлеб ржаной витаминный
	63
	
	4,34
	0,7
	33,7
	143,02
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	38
	
	3
	0,38
	18,4
	89,06
	0,04
	-
	-
	0,5
	8,76
	33,14
	12,58
	0,42

	
	Яблоко
	100-200
	
	0,59
	-
	18,98
	72,8
	0,02
	7,4
	-
	-
	35,36
	26,62
	117,0
	0,24

	Итого 
	
	
	17.43
	10.82
	207.03
	715.5
	0.32
	22.86
	0.004
	1.11
	94.54
	289.28
	276.61
	5.73
	


	
	
	8-й день Среда

	
	
	завтрак

	
	Макароны отварные с куриным бедром (тешоное)
	150\70
	302
	11.4
	11.4
	34.05
	286.5
	0.11
	0.18
	13.65
	3.05
	17.96
	101.55
	16.08
	1.09

	
	Салат из свеклы
	50
	45
	0.79
	1.95
	3.88
	36.24
	0.013
	10.26
	-
	5.03
	14.98
	16.98
	9.05
	0.28

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	379
	3,17
	2,68
	15,95
	100,6
	0,22
	1,3
	0,02
	-
	125,78
	90
	14
	0,13

	
	Хлеб пшеничный
	38
	
	3
	0,38
	18,4
	89,06
	0,04
	-
	-
	0,5
	8,76
	33,14
	12,58
	0,42

	
	Хлеб ржаной витаминный
	63
	
	4,34
	0,7
	33,7
	143,02
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Вафля вес.
	30\60
	
	8,5
	10,8
	66,0
	39,8
	0,12
	-
	-
	-
	109,0
	14,0
	80,0
	19,0

	
	Итого
	
	
	34,08
	30,39
	183,02
	773,22
	0,503
	11,74
	13,67
	8,58
	276,48
	255,67
	131,71
	20,92

	
	
	9-й день 
	
	8,5
	10,8
	66,0
	39,8
	0,12
	-
	-
	-
	109,0
	14,0
	80,0
	19,0

	
	
	завтрак
	
	34,08
	30,39
	183,02
	773,22
	0,503
	11,74
	13,67
	8,58
	276,48
	255,67
	131,71
	20,92

	
	Рис отварной с поджаркой (говядина)
	150\80
	т\к
	13.41
	11.58
	48.43
	352.1
	0.073
	0.27
	0.04
	4.28
	36.15
	191.91
	46.9.5
	1.68

	
	Овощи натуральные  свежие (огурец)  
	60
	71
	0,66
	0,12
	2,28
	13,2
	0,036
	10,5
	-
	0,42
	8,4
	15,6
	12
	0,54

	
	Чай с сахаром
	200
	376
	0,07
	0,02
	15
	60
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28

	.
	Хлеб пшеничный
	38
	
	3
	0,38
	18,4
	89,06
	0,04
	-
	-
	0,5
	8,76
	33,14
	12,58
	0,42

	
	Хлеб ржаной витаминный
	63
	
	4,34
	0,7
	33,7
	143,02
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Сушки с маком
	20-50
	-
	11.1
	1
	73.2
	135
	-
	-
	-
	-
	24
	91
	18
	16

	
	Итого 
	
	
	40.66
	14.24
	210.81
	937.22
	0,179
	20,8
	0,04
	5,4
	104.41
	345.45
	522.48
	21.12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10-й день 

	
	
	завтрак

	
	Каша молочная геркулесовая
	150
	154
	1,8
	0,3
	20
	90,1
	1,5
	0,3
	3,1
	-
	1,5
	-
	4,8
	2,5

	
	Какао с молоком
	200
	376
	0,07
	0,02
	15
	60
	-
	0,03
	-
	-
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28

	.
	Бутерброд с сыром
	30\30
	15
	3.48
	4.425
	-
	54
	0.07
	0.105
	0.039
	0.075
	132
	75
	5.25
	0.15

	
	Хлеб пшеничный
	38
	
	3
	0,38
	18,4
	89,06
	0,04
	-
	-
	0,5
	8,76
	33,14
	12,58
	0,42

	
	Хлеб ржаной витаминный
	63
	
	4,34
	0,7
	33,7
	143,02
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Сухари вес.
	30-60
	
	4.8
	2.8
	77.7
	350
	0.08
	-
	-
	-
	9
	41
	-
	0.6

	
	Итого 
	
	
	18.082
	8.625
	183.784
	858.98
	1.706
	7.835
	3.139
	0.575
	198.72
	178.56
	128.45
	4.186


                                                                                                                                                                                         «Утверждаю»

                                                                                                                                                                             Директор МОУ Сараевская СОШ 

                                                                                                                                                                            _____________Т.В.Клейменова

                                                                                                                                                                         «______»___________2022 г.              
Примерное десятидневное  меню в  МОУ Сараевская СОШ 
                                                                для питания школьников 1-4 классов с ОВЗ  (завтрак)

	№
	Наименование блюда
	Масса порций
	Номер рецептуры
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества  (VU)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	
	1-й день Понедельник

	
	
	завтрак


[image: image1]