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Пояснительная записка

Рабочая программа педагога-психолога разработана для учащихся 5-11 классов МОУ Сараевская СОШ с учетом:

· федеральных нормативно-правовых документов:
· ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

· положением о службе практической психологии в системе министерства образования Российской Федерации (Приказ Министерства Образования РФ от 22.10.1999 № 636);

· Конвенция ООН о правах ребенка; 

· Конституция РФ;
· Семейный кодекс РФ;
· специальной документации:
· психологическое заключение;
· выписка из психологического заключения и карты развития;

· протокол обследования;

· протокол коррекционных занятий, бесед.

Из вышеперечисленной документации три вида являются закрытыми: заключения, психологические карты, протоколы. Основной формой закрытой документации является психологическая карта (ребенка, группы, класса, педагога). Карта заводится по обращению и пополняется по мере работы. Такая документация хранится в месте, недоступном для общего обозрения и может быть предъявлена по запросу профильных специалистов системы образования.
Целью психологического сопровождения является создание социально - психологических условий для развития личности учащихся и их успешного обучения. 

В ходе психологического сопровождения решаются следующие задачи:

· систематически отслеживать психолого-педагогический статус ребенка и динамику его психологического развития в процессе школьного обучения;

· формировать у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и самоопределению;
· создать специальные социально-педагогические условия для оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии, обучении.

Основные направления деятельности психолога:

Диагностико-коррекционная работа – выявление особенностей психического развития ребенка, сформированности определенных психологических новообразований, соответствия уровня развития умений, знаний, навыков, личностных и межличностных образований возрастным ориентирам и требованиям общества:

· изучение обращения к психологу, поступающего от учителей, родителей, учащихся;

· формулировка заключения об основных характеристиках изучавшихся компонентов психического развития или формирования личности школьника;
· разработка рекомендации, программы психокоррекционной работы с учащимися, составление долговременного плана развития способностей или других психологических образований.
Психопрофилактическая работа – обеспечение решения проблем, связанных с бучением, воспитанием, психическим здоровьем детей:

· разработка и осуществление развивающих программ для учащихся с учетом задач каждого возрастного этапа;

· выявление психологических особенностей ребенка, которые в дальнейшем могут обусловить отклонения в интеллектуальном и личностном развитии;

· предупреждение возможных осложнений в связи с переходом учащихся на следующую возрастную ступень.

Психологическое консультирование – помощь в решении тех проблем, с которыми к психологу обращаются учителя, учащиеся, родители.
Психологическое просвещение – приобщение педагогического коллектива, учащихся и родителей к психологической культуре.

Цели, задачи на учебный год 

Цели:

- способствовать социализации личности учеников;

- диагностировать познавательные способности учеников, их состояния;

- оказывать психологическую помощь обучающимся, их родителям, педагогам, работникам школы;

- способствовать разрешению конфликтных ситуаций в школе.

Задачи:

1.Создать для ребенка эмоционально благоприятный микроклимат в группе, при общении с детьми и педагогическим персоналом.

2.Изучать индивидуальные особенности развития детей в единстве интеллектуальной, эмоциональной и поведенческой сфер их проявления.
3.Оказывать помощь детям группы «риска».

4.Своевременно проводить раннюю диагностику и коррекцию нарушений в развитии.
5. Оказание содействия педагогическому коллективу в повышении профессиональной компетентности через просветительскую работу. 

6. Совершенствование организации работы с детьми ОВЗ и детьми – инвалидами и их родителями.

Выполняемые задачи на разных этапах обучения:
Основная школа:
· Сопровождение перехода в среднее звено. 
· Поддержка в решении задач личностного и ценностно-смыслового самоопределения и саморазвития. 
· Развитие самосознания, обучение анализу своих чувств и поступков.
· Помощь в решении личностных проблем и проблем социализации. 
· Обучение конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций.
· Профилактика девиантного поведения.
Старшая школа:
· Сопровождение перехода в старшее звено.
· Помощь в профильной ориентации и профессиональном самоопределении.
· Развитие временной перспективы, способности к целеполаганию. 
· Развитие психосоциальной компетентности. 
· Профилактика девиантного поведения, разного рода зависимостей. 
Нагрузка педагога-психолога:

В соответствии со своей фундаментальной и специальной подготовкой педагог-психолог может выполнять следующие виды профессиональной деятельности: консультативную, развивающую, коррекционную, диагностико-аналитическую, профилактическую, культурно-просветительную и организационно-методическую. Согласно приказу Министерства образования РФ «О режиме рабочего времени и отдыха работников образовательных учреждений» от 01.03.2004 № 945 (п. 8.1) нагрузка педагога-психолога составляет 36 часов в неделю, из них: 

- на индивидуальную и групповую профилактическую, диагностическую, консультативную, коррекционную, развивающую, учебную, просветительскую работу с учащимися, воспитанниками, на экспертную, консультационную работу с педагогическими работниками и родителями (законными представителями) по вопросам развития, обучения и воспитания детей в образовательном учреждении; на участие в психолого-медико-педагогическом консилиуме образовательного учреждения педагог-психолог затрачивает 18 часов в неделю; 
- остальное время в пределах установленной педагогу-психологу продолжительности рабочего времени 18 часов в неделю приходится на подготовку к индивидуальной и групповой работе с учащимися, воспитанниками; обработку, анализ и обобщение полученных результатов; подготовку к консультационной работе с педагогическими работниками и родителями обучающихся, воспитанников; организационно-методическую деятельность (повышение личной профессиональной квалификации, самообразование, участие в методических объединениях практических психологов, заполнение аналитической и отчетной документации и др.).
 Организационно – методическая документация:
1. график работы педагога-психолога;

2. годовой план работы;

3. программа «Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ»;
4. программа «Психолого-педагогическое сопровождение детей «группы риска»;

5. журналы учета видов работы;

6. справки по итогам мониторинга проводимых мероприятий и реализуемых программ;

7. аналитический отчет о проделанной работе по итогам года.

План работы педагога-психолога 
Ванюшкиной Ольги Викторовны 

на 2022-2023 учебный год 
	Содержание работы (используемые методики) 
	Класс 
	Сроки проведения 
	Ожидаемые результаты 

	Организационно-методическая работа

	Разработка индивидуальных и групповых коррекционных программ с разными категориями детей 
	
	В течение учебного года 
	Психологическое просвещение всех участников образовательного процесса

	Участие в семинарах методического объединения психологов района 
	
	В течение учебного года 
	

	Работа с документацией 
	
	В течение учебного года
	Своевременное ведение документации Заполнение журналов педагога- психолога с учащимися, родителями, педагогами 

	Издание стендовых методических материалов, буклетов, памяток для учащихся, педагогов, родителей по направлениям, оформление информации на школьный сайт. 
	
	В течение года 
	Психологическое просвещение всех участников образовательного процесса

	Обработка, анализ, обобщение результатов деятельности, интерпретация полученных данных 
	
	В течение года 
	Написание справок, отчетов, анализа деятельности, выпуск методических рекомендаций 

	Диагностическая работа

	Диагностика уровня развития УУД 5 класс 
• Личностные 

- опросник Кеттелла в модификация Л. А.Ясюковой 

• Регулятивные 

- опросник Кеттелла в модификация Л. А.Ясюковой 

• Коммуникативные 

- опросник Кеттелла в модификация Л. А.Ясюковой 

• Познавательные 

- Тест на оценку самостоятельности мышления из методического комплекса «Прогноз и профилактика проблем обучения в 3-6 классах» Л.А. Ясюковой. 

- Тест на оценку сформированности навыков чтения из методического комплекса «Прогноз и профилактика проблем обучения в 3-6 классах» Л.А. Ясюковой.
	5 класс
	Сентябрь-октябрь, апрель 
	Получение объективной информации о состоянии и динамике уровня сформированности УУД у учащихся 5 классов в условиях реализации ФГОС.

	Диагностика процесса социально-психологической адаптации к новым условиям обучения 
• методика диагностики социально-психологической адаптации К. Роджерса и Р.Даймонда. 

• опросник Кеттелла в модификация Л. А.Ясюковой (тревожность) 

• диагностика Самооценки Дембо-Рубинштейен 

• школьная мотивация Лусканова 

• Исследование утомляемости теппинг-тест 

• Исследование утомляемости Крепелин 
	5 класс 
	октябрь 
	Создание условий для успешной адаптации учащихся к среднему звену школы, предупреждение и преодоление школьных факторов риска 

	Диагностика уровня развития УУД 
• Личностные 

- методика изучения мотивации учения подростков по М. Лукьяновой 

• Регулятивные 

- групповой интеллектуальный тест (ГИТ) 

Задания 1,3 

• Коммуникативные 

- методика «Потребность в общении» (О.П.Елисеева) 

• Познавательные 

- групповой интеллектуальный тест (ГИТ) 

Задания 2,4,5
	6 класс 
	апрель 
	Получение объективной информации о состоянии и динамике уровня сформированности УУД у учащихся 1 классов в условиях реализации ФГОС 

	Диагностика уровня развития УУД 
• Личностные 

- методика изучения мотивации учения подростков по М. Лукьяновой 

• Регулятивные 

- групповой интеллектуальный тест (ГИТ) 

Задания 1,3 

• Коммуникативные 

- методика «Потребность в общении» (О.П.Елисеева) 

• Познавательные 

- групповой интеллектуальный тест (ГИТ) 

Задания 2,4,5 
	7 класс 
	апрель 
	Получение объективной информации о состоянии и динамике уровня сформированности УУД у учащихся 1 классов в условиях реализации ФГОС. 

	Диагностика уровня развития УУД 
• Личностные 

- методика изучения мотивации учения подростков по М. Лукьяновой 

• Регулятивные 

- групповой интеллектуальный тест (ГИТ) 

Задания 1,3 

• Коммуникативные 

- методика «Потребность в общении» (О.П.Елисеева) 

• Познавательные 

- групповой интеллектуальный тест (ГИТ) Задания 2,4,5
	8 класс 
	апрель 
	Получение объективной информации о состоянии и динамике уровня сформированности УУД у учащихся 1 классов в условиях реализации ФГОС. 

	Диагностика суицидально риска среди обучающихся 
• тест « Склонность к риску» Г. Шуберта 
	7,8,9 класс 
	В течение года 
	Предупреждение суицидального риска у детей и подростков 

	Диагностика сформированности 
профессиональных предпочтений 
• готовность к проф. Выбору А.П. Чернявская 

• Тест Дж.Голланда 

• опросник профориентационных склонностей Йовайшн 
	8-9 класс 

11 класс 
	февраль 
	Формирование ответственного отношения к выбору профессионального пути через расширение границ самопознания и получении информации о мире 

	Диагностика психической готовности к сдаче экзаменов 
• анкета «готовность к ЕГЭ М.Ю. Чибисов 

• тест Спилберга на тревожность 
	9, 11 класс 
	Март, апрель 
	Выявление детей с высокой тревожностью. Выявление причин стрессонеустойчивости. Разработка рекомендаций классным руководителям 

	Методика карта интересов 
• краткий ориентированный отборный тест Б.Н.Буин 
	10 класс 
	
	Овладение приемами саморегуляции 

	Дети ОВЗ

	Углубленное психологическое обследование детей ОВЗ 
	Октябрь, апрель 
	Предупреждение и коррекция возможной дезадаптации. 

	Коррекционно-развивающая работа

	Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с испытывающими временные трудности периода адаптации. 
	5 класс
	февраль-апрель 
	Снизить в период адаптации тревожность, научить пользоваться поддержкой окружающих, оказывать помощь другим, видеть свои сильные и слабые стороны 

	Индивидуальные занятия с детьми ОВЗ по индивидуальной программе
	Дети ОВЗ 
	В течение года
	Нормализация психического здоровья учащихся, развитие психических процессов, мотивации, эмоционально-волевой сферы, коммуникативных умений и навыков

	Коррекционная работа по запросу 
	
	В течение года 
	

	Психологическое просвещение

	Содержание работы (используемые методики) 
	Категория  
	Сроки проведения 
	Ожидаемые результаты 

	Диагностика и мониторинг уровня сформированности УУД 
	Родительское собрание 
	ноябрь 
	Информирование о уровнях развития УУД у учащихся. Рекомендации. 

	Психологические особенности учащихся 5 классов 
	Родительское собрание
	ноябрь 
	Предупреждение дезадаптации. Повышение психологической компетентности родителей в адаптационный период 

	Психологическая готовность учащихся к экзаменам 
	Родительское собрание 
	март 
	Повышение психологической компетентности участников образовательного процесса. 

	Профилактика психофизического насилия в семье

· Проведение цикла профилактических бесед с учащимися: 

1. «Я и мой мир» - для 6-8 кл. 
2.  «Я и мое окружение» - для 9-11 кл

· Профилактическая беседа с педагогами 

1. «Взаимодействие педагогов с родителями.

2. Профилактика семейного насилия»
	Родительское собрание, классный час 
	В течение 
	Своевременное выявление различного рода насилия. 



Работа педагога-психолога по профилактике употребления учащимися ПАВ осуществляется по программе «Профилактика употребления учащимися ПАВ (табакокурение, алкоголизм, наркомания) 

http://saraischool.ucoz.ru/index/antinarkoticheskaja_dejatelnost/0-19 

Работа педагога-психолога по профориентации осуществляется по программе «Программа профориентационной работы  в школе» 

http://saraischool.ucoz.ru/index/proforientacionnaja_rabota/0-119

Работа педагога-психолога по профилактике суицидального поведения осуществляется по программе «Профилактика суицидального поведения среди обучающихся МОУ Сараевская СОШ на 2019-2022 учебный год» 

http://saraischool.ucoz.ru/index/psikhologo_pedagogicheskaja_sluzhba_shkoly/0-81 
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