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Данная рабочая программа внеурочной деятельности разработана для занятий в 7 классе Муниципального образовательного учреждения Сараевская средняя общеобразовательная школа с учетом: 

· Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях""
· Письма Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. N 09-1672 " Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ , в том числе в части проектной деятельности»
· Письма Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. № 03-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности»
· Основной образовательной программы основного общего образования МОУ Сараевская СОШ.
· Учебного плана МОУ Сараевская СОШ на 2022-2023 учебный год
· Программы внеурочной деятельности МОУ Сараевская СОШ
· Познавательных интересов учащихся.
Возраст учащихся: 13-14 лет
Программа внеурочной деятельности рассчитана на 34 часа (1 час в неделю).
Цель образовательной программы: всестороннее развитие личности подростков, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании; повышение в обществе авторитета и престижа военной службы; 
Задачи образовательной программы:
– воспитание любви к малой Родине и Отечеству,
– сохранение и преумножение патриотических традиций; 
– формирование у молодежи готовности и практической способности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отечества.
Раздел 1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные:
· Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам РФ, русскому языку, народным традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция.
· Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе  этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп.
· Положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; сформированная коммуникативная компетенция.
· Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей.
· Понимание и осознание взаимной обусловленности физического, нравственного, социально-психологического здоровья человека.
· Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье.
· Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих сохранить и укрепить здоровье.
· Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни.
· Потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести активный образ жизни.
Метапредметные:
Регулятивные УУД:
· умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей;
· умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах);
· формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных задач;
· демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта.
Познавательные УУД:
· умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях;
· умение делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных конструкторов и действий полководцев;
· анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной сложности;
· умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями;
· критическое оценивание содержания и форм современных внутригосударственных и международных событий;
· овладение культурой активного использования печатных изданий и интернет-ресурсов.
Коммуникативные УУД:
· умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками;
· приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения поставленной задачи;
· умение находить общее решение и разрешать конфликты;
· соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления.
Предметные:
Обучающиеся научатся:
· использовать элементарные теоретические знания по истории техники и вооружения;
· применять основы строевой подготовки и дисциплины строя;
· отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что предлагают современные СМИ;
· владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой информации;
· использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению мероприятий военно-патриотической направленности.
Обучающиеся получат возможность научиться:
· правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием;
· владеть навыками управления строя;
· готовить и проводить военно-патриотические мероприятия для разных целевых аудиторий;
· участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической тематике разного уровня;
· готовить исследовательские работы по истории создания и применения вооружения и военной технике для участия в конференциях и конкурсах.
Раздел 2. Содержание курса внеурочной деятельности
	№ п/п
	Наименование дисциплины
	Количество часов

	1
	Общественно-государственная подготовка и военная история
	7

	2
	Воинские ритуалы
	2

	3
	Строевая подготовка
	5

	4
	Тактическая и военно-медицинская подготовка
	4

	5
	Огневая подготовка
	3

	6
	Основы безопасности личности, общества и государства
	4

	7
	Физическая подготовка
	4

	8
	Практические занятия 
	5

	
	ИТОГО:
	34


Основные виды деятельности учащихся: просмотр фильмов патриотического направления, проблемно – ценностное общение, спортивно-оздоровительная деятельность. 
Формы  организации внеурочной деятельности: рассказ, беседа, разработка проектов к урокам, виртуальное путешествие. 
Формы учёта оценки планируемых результатов: защита проектов. 
Раздел 3. Тематическое планирование
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	                      1.  Общественно-государственная подготовка и военная история
	7

	1.1
	Защита Отечества - конституционный долг и обязанность гражданина Российской Федерации. Государственные символы Российской Федерации, Рязанской области, г. Рязани, символика Юнармии. 
	2

	1.2
	Порядок прохождения военной службы.
	1

	1.3
	Дни воинской славы России.
	1

	1.5
	Рязанцы в годы Великой отечественной войны 1941-1945 годов.
	2

	1.6
	Рязань – столица ВДВ (виртуальное путешествие).
	1

	2. Воинские ритуалы
	2

	2.1
	Военная присяга и порядок приведения к Военной присяге. 
	1

	2.2
	Воинские ритуалы.
	1

	3. Строевая подготовка 
	5

	3.1
	Строевые приемы и движение без оружия.
	5

	4. Тактическая и военно-медицинская подготовка
	4

	4.1
	Ориентирование на местности без карты и движение по заданному маршруту.
	1

	4.2
	Личная гигиена военнослужащих. Средства индивидуального медицинского оснащения военнослужащих и правила пользования ими.
	1

	4.3
	Оказание первой помощи при ранениях и кровотечениях.
	2

	5. Огневая подготовка
	3

	5.1
	Стрелковое оружие: назначение, устройство, требования безопасности. 
	1

	5.2
	Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия. Приемы и способы ведения огня из стрелкового оружия.
	2

	6. Основы безопасности личности, общества и государства
	4

	6.1
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них.
	1

	6.2
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них.
	1

	6.3
	Терроризм, экстремизм – сущность и угрозы безопасности личности и общества. 
	2

	7. Физическая подготовка
	4

	7.1
	Ускоренное передвижение. Обучение технике бега на короткие, средние и длинные дистанции. 
	2

	7.2
	Преодоление препятствий. Сдача норм комплекса ГТО.
	2

	8. Практические занятия
	5

	8.1
	Отработка навыков строевой службы во время Поста №1
	4

	8.2
	Урок – зачет. Защита проектов
	1

	ИТОГО:
	34


